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Partant du Fort Montbarey, Ile
tramway s’élance vers une nouvelle
course. Les stations s’égrenent, et
soudain une voix calibrée annonce «
Polygone », un nom évocateur d’'une
géomeétrie pour toutun chacun.Seuls
les plus anciens ont encore le
souvenir du Polygone Butte, du Poly,
cette « cité d'urgence » aux 500
baraques de bois couvertes de
carton bitumé qui, dans l'apres-
guerre, permit aux Brestois sinistrés
d'attendre, dans des conditions
acceptables, la reconstruction de
leur ville entiérement détruite. A
quelques années pres, il est a parier
que cette station aurait été nommeée
Arenq, ce qui aurait encore un peu
plus estompé 'histoire de ce lieu. En
plus d'une figure plane, le Larousse
propose une autre définition du mot
polygone : « champ de tir et de
manceuvres ou sont pratiqués des
essaisdetiretde projectiles».

En1912,'aventure hasardeuse des premiers pilotes passionneles foules qui, sur
'esplanade, assistent aux premiers meetings aériens. En 1914, 'aviateur Challe
etsonmécanicienréalisentlapremiereliaison Paris-Brest (St-Pierre) -Paris.Le
voyage fut émaillé d'incidents techniques nécessitant une grande escale a
Rennes puis I'arrivée « chez nous » devant la « grande butte ». Exploit notable:
6h20 de vol total pour franchir la distance. Ce terrain parfaitement aplani
accueillera régulierement des courses hippiques a linitiative de I'Amiral
Gueydon - celui du pitit pont - pour le plus grand plaisir des Brestois. Ony crée
unterraindefootball avec piste d’athlétisme en1921et aussiune cité d’'urgence

de1945a1976.

5. - Féten &' Aviation Bresatoises (Juiller 1913), « L'Aviateur Galli avant le * Liches 1our ! "
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Ci-dessus : Meeting aérien au Polygone en
1912, Archives municipales de Brest
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L’explication est |a : en 1861, sous
Napoléon I, la Marine décide
daménager a St-Pierre une zone
destinée a tester [artillerie. Sa
municipalité s‘oppose a ce projet qui
subtilise 30 hectares de terre
labourable, mais la raison dEtat
lemporte. Le travail est colossal pour
aplanir le site sur 200 metresdelarge
et1,5kilometredelonag.
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POLYGONE »

Avec pelles, pioches, brouettes et
tombereauy, il faut déplacer plus de
50 000 m3 pour combler les points
bas et édifier une grande butte &
'ouest et une seconde au centre,
destinées a réceptionner les obus
d’entrainement. En 1868,
'opportunité de disposer de cette
plaine dégagée séduira l'aviation
naissante. Les matelots du Borda vy

tirent @ bout de bras une espece
d’oiseau ; ils procedent a un essai
d'envol de ['Albatros, nouveau
prototype de Jean-Marie Le Bris
(précurseur avec sa Barque Ailee)
qui semble étre parvenu a faire
planer ce plus « lourd que I'air » avant
une destruction de I'engin lors d'un
atterrissage. Ce premier vol
confirmera lintérét du site pour cette
toute nouvelle technologie

Cidessus : ¢J. M. Le Bris dans son Albatros
en 1868, Wikimédia commons

I'aviation. Ceci fera du Polygone le
premieraérodrome brestois.

Ci-dessus : Superouest et les baraques en
1972, Archives municipales de Brest

Un des premiers supermarchés de la région, « Superouest» - Carrefour
aujourd’hui -y trouve saplace en1969. Plus tard 'Arena s'impose sur les lieux par
son gigantisme.ll reste encore aujourd’hui quelques vestiges comme la caserne
construite en 1913, devenue « college des 4 Moulins » et aussi la longue batisse de
pierre,champ detir fermé.L’extrémité ouest, devenue « parc d’Eole » vous appelle
pour une balade bucolique. Vous penserez, lors de I'ascension de cette petite
montagne, a tout ce riche passé et aux hommes qui se sont usés a élever cette
butte aveclesmoyensdel'époque.



Chaque trimestre, les Achillées d’Eli, herbaliste formée al'école bretonne d’herboristerie et le collectif
Dandelion vous proposent de découvrir une plante du quartier. En observant un tout petit carré de
pelouseonpeutdéjaytrouverdestrésors, desremedes populairesayantfaitleurspreuves, et pasmal

depoésie.

Cette fois ci, nous nous
intéressons au plantain
lancéolé, Plantago lanceolata
de la famille des
plantaginacées.lin’est pasrare
dans la nature qu'une méme
plante soit a la fois un remede
et un éventuel probleme ; c’est
le cas du plantain ! Cette belle
feuille en forme de lance
(lancéolée) est un remede
efficace contre les allergies en
tisane ou bien en la pressant
pour en récupérer son suc,
tandis que son pollen peut étre
un allergene pour certaines. Il
existe trois especes de
plantains aux  propriétés
identiques. Elles poussent dans
les interstices des trottoirs,
dans nos pelouses, sur les
bordsdeschemins.

Le plantain lancéolé est aussi
appelé « I'herbe aux cing
coutures », il suffit de
retourner sa feuille pour
comprendre pourquoi.

Riche en tanins, en minéraux,
en mucilages, c’est une plante
adoucissante et cicatrisante.
Et si vous avez le malheur de
vous faire piquer par une ortie
(cf le Ptit Kerber n°1) regardez
autour de vous, vous avez le
remede a portée de main !
Mdchouillez une feuille et
appliquezlasurlapiqure, vous
sentirez la différence ! Autre
avantage, le plantainserécole
10 mois sur 12, ses jeunes
feuilles se cueilleront au
printemps et se marieront
fraiches a vos salades ou
potages, ses graines grillées
ont un petit gout de noisette
pour saupoudrer vos plats.
Alors,mauvaise herbe?

Elisabeth Kermarrec-Tortoricli
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LA VOIX DES HABITANTS

Ce mois-ci, hous avons décidé de
donner voix a Lucienne Montfort,
habitante de Kerourien. Il s’agit d'un
quartier « prioritaire » de la ville de
Brest. Lucienne n'a jamais cessé et ne
cesse toujours pas de s’engager pour
ce dernier depuis plus de cinquante
ans. Sa vision positive démontre la
convivialité et la bienveillance qui
résidentla-bas. Cetengagement est si
profond qu’il lui a valu de recevoir la
médaille du mérite en 2023. Toutefois,
a sa demande, nous nous arrétons Ia
avec les présentations. Sa
déterminationreste en effetintacte et
afin de mettre en lumiere les actions
qui continuent de faire vivre
Kerourien, Lucienne préfere que nous
nous en fassions le relais. Nous tenons
donc avousannoncerlamise enplace
d'un groupe dédié aux ainés du
quartier de Kerourien qui se réunira
régulierement au centre social
Couleur Quartier.

Vous étesinvités aveniry partagerun
moment de convivialité autour d’'un
bon café et de quelques douceurs. Ce
n'est pas tout, car nous tenons a vous
présenter I'un des projets* du budget
participatif mené par Lucienne au
nom du Conseil Citoyen. Ce projet a
pour objectif de faire vivre Kerourien a
'aide de trois verbes moteurs
plantons, animons, nettoyons. L’idée
est de favoriser 'acces a la mobilité
pour le plus grand nombre,
notamment en offrant aux jeunes de
moins de quinze ans de prendre le bus
gratuitement hors des périodes
scolaires, mais aussi de faire fleurir le
quartier endéveloppantdesjardins et
desplantations.

Un projet qui assurément donne de
I'air aKerourien!Sansoublier qu’iln’est
pas seul, puisque les jeunes du centre
social Couleur Quartier ontégalement
propose leur propreprojet,sans doute
un sujet pour une prochaine fois... Pour
tout cela, nous tenons encore a
remercier Lucienne!

*16 projets sont actuellement al'étude
de faisabilité pour le quartier de Saint-
Pierre

Lieu favori: le port de commerce, car je
veuxdevenirmarin!

Ma passion: le tir a I'arc, je m’exerce au
gymnase Quilbignon depuis maintenant
huitans.

Agir pour mon quartier : les pistes
bitumées entre le Questel et le CHU
s’‘allumentmaintenant
automatiquement lorsqu'on passe
devant. J'aimerais que toutes les pistes
soientéclairéeesdela

méme maniere afind’y voir plus clair

a velo.

INSTANT PHILOSOPHIE

«J'aimel'araignéeetjaimelortie»

écrivait Victor Hugo, et il agjoutait « parce gu’on les hait ». On commence la philo
des qu’on fait un pas de céteé hors des routines et des idées toutes faites sur les
choses et sur les étres croisés chaque jour. Alors, appliquez : Choisissez quelque
chose dont vous vous détournez d’ordinaire et accordez-lui le regard neuf de
I'enfantque vous étiezlorsque vousdemandiez « c’estquoi? ».
Bonnebaladeaupaysdecepremier etonnement!




LA MER

A mes pieds, s’offrant & ma vue, & mes sens
et mes perceptions, la mer est une
présence permanente et immanente. Je
suis issue de cet éléement vivant, essentiel
etexistentiel. Lamer me nourrit, me soigne,
me permet de respirer et de me divertir.
Elle me fascine autant qu’elle me fait peur.
A la jonction des nuances de bleuy, entre le
ciel et la terre, elle m'offre un horizon et un
univers des possibles. Sa simple présence
m’apporte un état de voyage et de bien-
étre, aux soins de mes maux et de mes
mots. Et vous ? Comment vivez-vous cet
élément?

EXERCICE
PROPOSE :

Oser prendre un temps pour vous rendre
en bord de mer, vous asseoir, observer,
respirer etvivre cetinstanten présence. Et,
en fonction de votre désir, vous permettre
de vous balader surles sentiers, jouer avec
le sable ou les galets, voire plonger vos
pieds dans l'eau. Accueillez toutes ces
sensations, ce sont des manifestations de
lavie.Bonvoyage.

LesgrevesdesQuatre-PompesetdeMaison-Blanche,laplage de Sainte-Anne duPortzic
sontdeslieux accessibles aungrand nombre d’entre nous: apied, en voiture, enbus (Bus
n°2b).Sivousne pouvez vousdeéplacer,austade delaRésistance parexemple, lamer est
présenteanosregards.

COTE QUARTIER

LES MOUTONS A L'’ECOLE !

Rencontresinsolites, ense promenantdans le bourg de Saint-Pierre, on peut voir
des moutons blancs ou noirs, paissant tranquillement dans I'enceinte du college
Saint-Pol-Roux... Renseignements pris aupres des bergers, on les trouve aussi a
L’Arc’hantel,auparc d’Eole, & la Salette. C’est une surprise et un plaisir des yeux, la
campagne en ville! Explication:la Ville ainstauré un systeme d’écopdaturage, aux
effets bénéfiques confirmés dans d’autres régions. Il anime le quartier, apporte
du lien social et entretient les espaces verts de maniere on ne peut plus
écologique. A Brest, la race rustique de moutons « Landes de Bretagne » leur
permet de s’adapter aux conditions climatiques : leur laine tres épaisse les
protege de 'lhumidité et des vents forts. Les bergers veillent a leur bien-étre, les
déplacentde paturage en paturage. Ces brebis sont dociles etde bon caractere!
Les petits (unadeux parmere) naissent au printemps...Nous vous donnerons des
nouvellesde cepetitchepteldansle prochain « PtitKerber ».

ci-dessus : Plage de sainte-Anne
du Portzic a l'aube

ci-dessus : Les moutons paissant lors
d’'une récréation
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1-Lieu d'habitation, morceau de
lune 2-Ouvert sur le monde 3-
Entraide altruiste 4-Qui vole ou

mange beaucoup 5-D'Adamn et

chanteuse 6-Mammifere piquant
7-Serpent liquide 8-De papier ou

naturelles 9-Elle peut étre

nationale 10-Oiseau ou BD 11-On
y cultive de quoi manger / Vieil

ami 12-Il y en a deux a Saint-
Pierre 13-Qui entoure les terres

14-Légume du lanceur de javelot

15-Pacha mama 16-
Interdépendance entre les
choses

Un des mots ressort du lot...lequel? :

Vous pouvez adresser votre

reponse a la rédaction a
ptitkerber@gmail.com. Bonne :
chance! ©
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