Le port de commerce :

Conseil de quartier

habitants d’aujourd’hui et reconquéte en marche

Les conseils de quartier ont certes une fonction
de concertation, d'information etc... mais ils
ont surtout la faculté de créer du lien entre les
habitants. Pour preuve, cette féte des brestois en
action : « les fourmis se déchainent », le
25.06.2005 au parc a chaines. Des contacts ont
été pris entre habitants d’un méme quartier et
pourtant si éloignés, comme si la falaise et les
remparts créaient une barriére insurmontable.

Il faut le savoir : le port de commerce fait partie,
hors zone de Saint-Marc, de Brest-Centre. Alors,
partons a I'écoute des brestois « d’en bas ».
Linstigateur de la reconquéte du port fut en
1989, Pierre Maille ; Suivi par Jean Champeau
qui lancait les jeudis du port. Si la féte n'a pas
pris immédiatement, c’est que le port a ce
moment vivait coupé du monde et voyait mal
son espace vital, lieu de travail, se plier aux
contraintes et nuisances de fétes qu'il n'avait
pas forcement souhaitées. Pourtant la mutation
commencait et le port avangait vers un renou-
veau, les fétes maritimes I'ont confirmé, I'im-
plantation de bureaux, la multiplication de res-
taurants, de bars,...

On assistait a une véritable et flamboyante
renaissance.

Cette volonté de faire du port un espace de
convivialité, de fétes, d’expositions (parc a chai-
nes) se heurte parfois a la tranquillité de celles et
ceux qui ont fait le choix d'y résider : le port

Yves Dornic

n’est pas seulement un lieu festif, il est pour une
petite centaine d’habitants un lieu de vie. Leur
rencontre avec les représentants du conseil de
Brest-Centre permet aujourd’hui de soulever
quelques problémes :
* le plus lourd est certainement le manque de
transport urbain sur zone le dimanche. En
semaine, les bus ne circulent pas forcément aux
horaires un peu décalés des personnes assurant
le nettoyage des bureaux ou le service de res-
tauration. Notons aussi I'absence de moyen de
transport adapté aux personnes handicapées.
e les nuisances liées aux festivités sont aussi a
prendre en compte, climat d'insécurité pour
celles et ceux qui résident et voient réguliére-
ment leur hall d'entrée souillé. Les habitants
suggerent la mise en place d'éclairage adéquat.
¢ |e sentiment d'isolement : pas de pharmacie,
pas de commerce de détail véritablement adap-
té. Ne pourrait-on pas aider I'installation d'un
point de vente faisant office d'alimentation,
parapharmacie, point poste ? Forme a définir,
pourquoi pas un minibus ?
Certes, des améliorations techniques se profi-
lent : mise en état du parc a chaines. La création
d'un port de plaisance au pied du chéteau sera
déterminante dans la mutation du site. La capa-
cité d'accueil portée a 800 places apportera un
souffle nouveau sur la zone.
Je vous livre ici, quelques éléments d'une
réflexion menée sur le terrain lors d’une ren-
contre avec Yves Dornic, gardien du
« Fourneau » et aussi « maire ludique » du port,
un personnage haut en couleur qui a su fédérer
les habitants du port.
La mutation est en marche et les falaises et rem-
parts remis en état ne devraient plus étre un obs-
tacle entre Brest-Centre et le port de commerce.
Un nouveau point est marqué par la présence
d’habitants du port au nouveau conseil de quar-
tier : Mme Salaun et M. Solminiac. Nous leur
souhaitons la bienvenue et les assurons de notre
soutien dans les propositions qu'ils lanceront,
visant a améliorer la qualité de vie des habitants
un peu oubliés du port.

Hélene DEBEIR

Brest-Centre

Conseil de quartier

Ce site n'est pas dédié exclusivement aux
conseils de quartier. Y figurent d’autres
rubriques : « initiatives » et « jeunes et enfants »

Page d’accueil
rubrique « actualités » : 10 derniers articles
publiés sur le site quelle que soit la rubrique.

Plan de Brest : la sélection d’un quartier entrai-
ne |"apparition de tous les articles relatifs a ce
quartier, quelle que soit la rubrique.

Sous le plan :

* « Agenda » : date des prochaines réunions,
o « En bref » : articles courts,

* « Recherche » : moteur de recherche a partir
d’un mot,

o Lettre d'info : inscription possible pour rece-
voir sur messagerie les nouveaux articles,

e Carte des inscrits : localisation des abonnés
a la lettre d'info,

* Espace rédacteur : pour écrire des articles, il
suffit de suivre une formation de deux heures
(inscriptions centralisées a la mairie de quartier
de Bellevue),

o Fils d'infos : permet d'accéder a d'autres sites
brestois.

Onglet conseils de quartier :

e Fonctionnement des conseils de quartier :
cette rubrique comporte des informations
générales sur les conseils de quartier brestois :
comptes-rendus du groupe transversal forma-
tion, articles généraux concernant les conseils
de quartier (ex : renouvellement), mise en ligne
de la lettre d’information des conseillers de
quartier.

o Les différents quartiers brestois listés : pour
chacun sont recensés les articles le concernant.

e Marie-José Virginie, Bellevue
e Claudine Boyer, Saint Marc

e Guy Crissin, Rive Droite

e Héléne Debeir, Brest Centre

e Christian Kieleck, Lambézellec
e Denise Lucas, Saint-Marc

e Odile Poupelin, Lambézellec

Direction de la Proximité
e Yolande Schneider,

Service Communication
e Marie-José Coat,

Yolande Schneider 02 98 00 88 00
Direction de la proximité

Bernadette Coléno
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Dans cette 6™ lettre, nous donnons la parole aux passeurs de mémoire de

Saint-Pierre. Brest, ville reconstruite, ville agrégée autour des bourgs s'intéresse

a son passé comme en témoignent toutes les associations qui éditent des

revues ou les nombreux articles des journaux de quartier.

Vivre ensemble dans la ville, c'est aussi partager une histoire commune,

connaitre la richesse des vies et métiers de générations qui ont fagonné une

ville, marquée par la vie maritime et les activités du port et de I'arsenal.

Découvrir la ville, donner a voir son patrimoine c'est aussi participer a un

vivre ensemble auxquels les conseils de quartier brestois sont attachés et que

la ville accompagnera.

Les passeurs de la mémoire de
Saint-Pierre : une démarche et
un outil pour s’approprier son
quartier ?

Membre de I'association Mémoire de Saint-
Pierre, j'ai souvent été interrogée par de nou-
veaux habitants du quartier. Leurs questions
portaient sur les origines de la maison qu’ils
venaient d’acheter, sur la signification du
nom de leur rue ou sur I'histoire des monu-
ments, vestiges et jardins environnants. Un
dialogue s'est ainsi noué avec ces nouveaux
habitants. Il s’est parfois traduit par une nou-
velle quéte dépassant le cercle de leur bulle
individuelle : la curiosité envers le quartier
était née.

D’autres rencontres enrichissantes avec les
enfants des écoles ont été suscitées par les
instituteurs. Elles ont permis de les sensibili-
ser a I"évolution du paysage urbain ainsi
qu’aux conditions de vie de leurs aieux.

Au travers de ces expériences j'ai pris cons-
cience qu’enfants comme adultes sont en
quéte d'informations concretes sur leur quar-
tier, accessibles rapidement. J'ai aussi consta-
té que leurs demandes devenaient plus exi-
geantes au fil du temps. Répondre en
permanence aux questions de toute nature
n’est pas une mince affaire : ceci requiert une
disponibilité de tout instant que des bénévo-
les de terrain ne peuvent assumer seuls avec
efficacité.

Nous avons heureusement la chance dans
notre association de pouvoir faire appel aux
dépositaires de la mémoire de I'histoire loca-
le. Mes collegues disposent en effet de nom-
breux documents personnels, d'une mémoi-
re toujours en éveil et ils savent entreprendre
des recherches plus pointues aupres des
archives municipales, départementales ou de
la marine. Et surtout, tous sont animés par le
désir de partager toute la richesse de leurs
connaissances.

L'idée est alors née de collecter I'ensemble
de ces documents et souvenirs au sein d’une
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base documentaire. Cette « capitalisation »
des informations est nécessaire mais ne suffit
pas ; les informations doivent pouvoir étre
transmises clairement pour étre comprises.
Pour cela, elles doivent étre analysées, quel-
quefois réécrites et validées par les membres
compétents de I'association pour ne pas en
déformer le sens. En outre, le principe n’est
pas de créer une « bibliotheque papier spé-
cialisée » réservée a une poignée d'initiés
mais au contraire de diffuser le plus largement
et le plus simplement possible cette mine
d'informations.

C'est ainsi qu’est née I'idée de créer un site
Internet, outil adapté et évolutif rendant I'in-
formation accessible a tous, a tout instant,
permettant d’intégrer les remarques des habi-
tants. Des contacts techniques ont été noués
avec les services de la Mairie de Brest qui
nous ont encouragés a approfondir notre
démarche.

Il nous reste maintenant a nous former aux
nouvelles technologies de I'information pour
étre a la hauteur de nos ambitions.

Nathalie GUILARD
Assistée de Daniel VANHOOLAND
Rive Droite

* Territoire de I'ancienne commune de Saint Pierre Quilbignon
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N« Conseil de quartier

Saint-Marc :

Conseil de quartier

Redonnons la parole aux personnes agées... Redonnons nous la parole...

Aujourd’hui Saint-Marc c’est 25 000 habi-
tants dont 10 % ont plus de 75 ans. Une par-
tie de cette population demeure toujours a
son domicile. D'autres vivent dans des éta-
blissements collectifs dans le quartier, en
Foyer logement ou en Résidence pour per-
sonnes dépendantes, soit environ 350 lits.
D’autres, ont du quitter le quartier, faute de
place.

Mais a partir de quel age devient-on une per-
sonne agée ?

Est-ce une question d’age ? Est-ce une consé-
quence des chocs violents quinflige la vie
qui laissent plus ou moins sans force ? Est-ce
I"'usure physique ou psychique, I'une entrai-
nant I'autre, presque inévitablement ?
Comment leur donner la parole ¢ Comment
rompre la solitude ? Quelles sont leurs diffi-
cultés ?

Les déplacements... une réelle difficulté pour
elles. Difficulté d’effectuer leurs achats, leurs
courses alimentaires, d’aller sur la tombe de
leurs étres aimés... lorsque le bus ne passe
plus...

Le changement de société, les difficultés de
chaque tranche d’age sont devenues telles,
que les plus agés savent bien qu’ils ne peu-
vent pas demander beaucoup... ils s'isolent

T
Le bistrot-mémoire, « Coté Mer » au Moulin-
Blanc.

souvent pudiquement. Nous ne sommes plus
au temps d’'avant, ot la famille portait ses
parents, grands parents jusqu’au bout.
Logement, travail, éloignement, difficultés
financieres rendent maintenant impossible
une telle société. Une réponse adaptée
devient nécessaire.

Le bien étre réside dans un environnement
adapté aux besoins de chaque personne, en
tenant compte d’une alimentation saine,
adaptée et de qualité, d’une relation de paro-
le et d’animation pour une vie meilleure,
dans le respect du choix de chacun.

Brest a bien travaillé pendant 20 ans sur les
projets institutionnels accueillant les
Personnes Agées.

Actuellement, une réflexion du Comité Local
d’Information et de Coordination a lieu, avec
les différents acteurs de la gérontologie,
autour d’un éventail de possibilités de choix.
Les quartiers de Saint Marc et de |'Europe ont
déja réfléchi sur la mise en action, dans
quelques mois, d’'un RESEAU DE VEILLE
nommé «VOISIN'AGE », ciblant I'isolement
des personnes agées. Les membres de ce
réseau seront des bénévoles. Les habitants
intéressés peuvent devenir référents, veilleurs
de quartier, il leur suffit de se faire connaitre
aupres de la mairie. Ils bénéficieront d'un
encadrement, d'une formation adaptée et
feront véritablement partie d'une équipe.
Quel sera leur role ¢ Etre a I'écoute... établir
une relation dans la neutralité bienveillante...
étre prét a donner et a recevoir... La famille
sera associée a ce qui est fait, avec tact.

Il est indispensable de rester citoyen acteur,
afin de construire ou conserver des liens et
des passerelles inter générationnelles entre
Personnes Agées, adultes actifs, enfants et
petits enfants. Donner la parole aux
Personnes Agées, aujourd’hui... C'EST PRE-
PARER L’AVENIR DES PERSONNES AGEES
QUE NOUS SERONS DEMAIN...

Il est important, pour les conseillers des
Commissions des Personnes Agées et
d’Animation, qui sont les mémes, de valori-
ser la personne, de tenir compte de son vécu,
d’exploiter le coté ludique, afin qu’elle puis-

Le bistrot-mémoire.

se parler de ses expériences joyeuses ou dou-
loureuses. Chacune est la mémoire vivante
d’un quartier, d’une famille, d’une époque,
d’une expérience a partager.

Tous les lundis apres midi, un Bistrot
Mémoire propose deux heures de rencont-
res, de conférences, organisées par France
Halzeimer - « COté Mer » Moulin-Blanc,
Brest.

Sera-t-il possible de rester reconnus jusqu’au
bout de notre vie ?

* Quelle gestion ¢ Quel outil technique ?
Quel style de structure ? quel ratio de per-
sonnel ¢

* Quel respect de la personne ¢ Quelle rela-
tion humaine ¢ Quelle formation pour les
professionnels ?

L'avenir économique laisse interrogatif.
Combien resteront sans ressources suffisantes
pour vivre dans la dignité ¢ Quelle est la
réflexion des politiques aujourd’hui, pour le
futur ?

Il est prévisible qu’en 2020, la population de
plus de 60 ans aura doublé. Il est important
qu’une ouverture sur la réflexion s'amorce
trés rapidement avec les différents partenai-
res sociaux et politiques.

Marie-Jo André, Claudine Boyer,
Danielle Guéguéniat - Saint-Marc

Conseil de quartier

Europe : travaux

L'arrété municipal créant les comités de
quartier a donné la possibilité de consulter
ces comités pour différents types de travaux
et projets sur leur territoire. Selon les dos-
siers, le conseil est appelé a donner un avis,
a établir un diagnostic ou a participer a des
projets.

En 2004, la mairie présente les travaux
réalisés dans le quartier et la programma-
tion retenue pour 2005. Le comité consul-
tatif n'est qu'informé.

La mairie décide de consulter le comité de
quartier pour la programmation 2006 des
travaux a réaliser.

C'est ainsi que s'est constitué le 23 novem-
bre 2005 au sein du Conseil Consultatif du
quartier de I'Europe un groupe d'une dizai-
ne de personnes volontaires pour donner
leur avis. Deux réunions sont alors prévues
le 15 décembre 2005 et 14 janvier 2006
pour présenter les travaux a faire sur le
quartier et visiter les lieux.

Le 15 décembre les inspecteurs du domai-
ne public, Marie-Claire Floch-Kermarrec et
Jean-Charles Tréguier nous présentent, avec
I'aide de transparents les différents travaux
a réaliser. Tous munis de plans, photoco-
pies..., impossible de ne pas les suivre dans
ce parcours!

Le 16 janvier au matin, nous nous retro-
uvons a 7 conseillers, plus Marie-Claire et
Jean-Charles. Sortie oxygénée pour com-
prendre « de visu » |'intérét et la dimension
des travaux a réaliser. La encore, tous
munis d'une feuille donnant toutes les éta-
pes de ce parcours, et le moyen de noter
nos remarques, nous nous sommes rendus
sur chacun des lieux pour lesquels il fau-
drait dans I'idéal, intervenir en 2006.

Sortie sympathique qui nous a tous permis
de comprendre les points de vue des
inspecteurs du domaine public, des élus,
des services techniques,... Inutile de dire
que les « yaqu'a », les « et pourquoi » ont
fusé toute la matinée.

Travaux de voirie.

Evidemment, sans explication, nous ne
comprenons pas toujours les points de vue
des services techniques.

Les premiéres réactions sont parfois dures :

* « Quoi, attendre de refaire la rue pour
pour la simple réfection d'un passage pour
piétons plein de nids de poule depuis des
années. » Le projet de réfection totale d'une
rue justifie-t-il que le passage pour piétons
soit devenu dangereux depuis plusieurs
années pour des personnes agées ¢

* Nous ne comprenons pas non plus que
I'on refasse un chemin d'une centaine de
metres (budget espaces verts) et pas les
deux métres carrés de trottoir défoncés au
pied du chemin en question (budget voirie).
Les services de la mairie connaissent-ils
['organisation matricielle ? Le colt minime
aurait sans doute permis d'éliminer ce
genre de probleme qui mobilise plus d'une
dizaine de personnes. Sans compter les par-
ticuliers qui doivent bien rire de cette divi-
sion du travail !

Et pourquoi un rond-point la ? C'est cher !
Quatre stops ne suffiraient-ils pas ?

Ici aussi un rond-point ¢ Des plots en plas-
tique ne suffiraient-ils pas ?

Voila quelques exemples de discussions
animées et bien sympathiques nous laissant
découvrir la complexité des arbitrages pour
établir la liste des travaux qui seront pris en
charge en 2006.

Philippe Hordonneau
Europe

Conseil de quartier

Commissions et groupes de travail au sein des
Conseils Consultatifs

Chaque conseil de quartier a mis en place des
groupes de travail thématiques. Par ailleurs des
groupes transversaux réunissant des représen-
tants des conseils travaillent sur les themes de la
formation- information, des déplacements et du
projet tramway ou participent au comité des
usagers des transports publics.

Bellevue
Déplacement,
Qualité de vie,
Mémoire de Bellevue
Aménagement,
Visites de quartier,
Comité de rédaction,
Jeunesse,

Tri sélectif

Centre ville :

Environnement, propreté, espaces verts
Saint -Louis

Saint- Martin

Projet Educatif Local

Europe :

Mieux vivre ensemble

Mieux connaitre son quartier

Place des conseillers de quartiers
Aménagement et équipements du quartier
Personnes agées

Rive Droite
Circulation
Environnement
Culture et sport
Personnes agées

St Marc :

Urbanisme cadre de vie (Sécurité, Seveso, vie
quotidienne, espace public)

Animation (exposition, musique, festival de la
soupe, journal de quartier)

Personnes agées

Lambézellec :
Circulation-transport
Equipements collectifs
Ecologie environnement
Vivre ensemble
Urbanisme

Personnes agées



